
PROTOCOLE 

TRAQUE AUX ILOTS DE
CHALEUR NARBONNAIS

Pour que les mesures soient le plus correctement effectuées, nous vous  invitons à suivre le 
protocole suivant.

Se munir d'un thermomètre, d'une fiche de terrain, d'un crayon, d'un chapeau, d'une bouteille d'eau 
et éventuellement d’un smartphone (avec l'application Ma position GPS). 

Sortir aux heures les plus chaudes de la journée pour effectuer des mesures de température à un 
ou plusieurs endroit(s) de la ville. 

1. Utilisez un thermomètre simple de votre choix. Ceux à alcool sont trés bien pour cette 
action.

2. Choisissez un endroit de votre choix et notez l'adresse ou la position GPS. 

3. Mettez le thermomètre à 1 - 1,50 m du sol

4. Ne mettez pas le thermomètre directement au soleil. Vous pouvez utiliser votre ombre 
pour le protéger.

5. Attendez que la valeur de la température soit stable. 5 minutes sont nécessaires et 
suffisantes.

6. Remplissez la fiche de renseignement. Trois mesures vous sont proposées sur la feuille.
Vous pouvez effectuer autant de mesures que vous souhaitez. 

7. Changez d'endroit, changez d'environnement et effectuez une nouvelle mesure. 
Répétez l'opération autant de fois que vous le souhaitez.

8. Entrez la ou les donnée(s) mesurée(s) sur le formulaire numérique en suivant le lien 

https://framaforms.org/traque-aux-ilots-de-chaleur-narbonnais-1596575685

→ Le formulaire numérique est limité à 5 mesures. Vous pouvez vous reconnecter 
une seconde fois si nécessaire pour saisir au-delà de 5 mesures.

→ les données receuillies ne seront utilisées que dans le cadre de cette action. 

9. Partagez les sur les réseaux sociaux (Twitter ou Facebook) en mentionnant l'opération 
et Les Robines afin que nous puissions les retrouver. 

https://framaforms.org/traque-aux-ilots-de-chaleur-narbonnais-1596575685

